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De Fossielvrije Dag is een initiatief om inwoners op een creatieve manier bewust te

maken van duurzaamheid en fossielvrij vervoer. Voorbeelden van activiteiten omvatten

het uitdelen van biologische appels, het organiseren van een meerijbankje, de inzet van
deelauto's en deelfietsen, en het promoten van vegetarisch eten. Het doel is om mensen
op een laagdrempelige manier kennis te laten maken met duurzame alternatieven.

Tijdsduur
De activiteiten vinden gedurende één dag plaats tijdens de Bloeiweek.

Min/max aantal deelnemers

Het aantal deelnemers varieert per activiteit.Voor het uitdelen van appels zijn bijvoorbeeld minimaal
vier vrijwilligers nodig, en voor een project "Rijden met een buddy" zijn er minimaal vier buddy's
beschikbaar: het aantal deelnemers aan de Fossielvrije Dag is onbeperkt.

Doel en beoogd effect

Het doel van de Fossielvrije Dag is om duurzaamheid onder de aandacht te brengen en inwoners aan
te moedigen om duurzame keuzes te maken in hun dagelijks leven. Door middel van diverse acties en
samenwerkingen versterken we de bewustwording van fossielvrij vervoer en duurzame voeding.

Benodigdheden catering
* Biologische appels voor de uitdeelactie.
* Ingrediénten voor vegetarische recepten die gesponsord kunnen worden door de lokale
supermarkten.

Benodigdheden techniek
Geen specifieke technische benodigdheden, behalve eventuele muziek voor de uitdeellocaties en
spuitbussen voor markering van het meerijdbankje.

Accommodatie
Openbare locaties voor het uitdelen van appels, plaatsen voor de deelauto’s en fietsen, en de locatie
voor het meerijbankje.

EHBO
EHBO-kit voor kleine incidenten; niet verwacht dat uitgebreide EHBO-voorzieningen nodig zijn.

Aantal vrijwilligers
Minimaal 6-8 vrijwilligers, afhankelijk van het aantal activiteiten.

Vergunning
Check in overleg met Fryslan Bloeit bij de gemeente voor eventuele vergunningen voor het gebruik
van openbare ruimte en locaties.

@ARCADIA

af “ La
FOSSYLFRI)
FRYSLAN



4V
Kol B
(e '
Samenwerkingen

Samenwerking met lokale verenigingen, scholen en stichtingen is essentieel. Werk samen met

lokale partijen voor het uitdelen van appels en bijvoorbeeld Friesland Lease voor de deelauto’s en
deelfietsen. De lokale supermarkten kunnen ondersteuning bieden bij het promoten van
vegetarische recepten.

Veiligheid en risico’s
» Zorg dat alle locaties veilig en toegankelijk zijn.
* Houd looproutes vrij en zorg dat het meerijbankje in een veilige zone staat.
» Plan alternatieve, overdekte locaties bij slecht weer voor de appels en het meerijbankje.

Stappenplan Voorbereidingen

I. Ideeén bespreken en uitwerken (6 maanden vooraf)
Bespreek ideeén binnen het bestuur en werk deze verder uit in groepjes van twee. Overleg
ook met andere verenigingen en stichtingen.

2. Deelauto’s en deelfietsen (2 maanden vooraf)
Regel extra deelauto’s en deelfietsen bij Friesland Lease en maak afspraken over financién en
laadpunten. Maak een schema voor de buddy's en zorg voor een inschrifflijst op de website.

3. Meerijbankje (I maand vooraf)
Stel een projectplan op voor de locatie van het bankje. Informeer bewoners en markeer de
locatie een dag van tevoren met kalkspuitbussen

4. Vegetarische Recepten (3 maanden vooraf)
Coodrdineer met het hoofdkantoor van lokale supermarkten en vraag dorpsbewoners om
favoriete vegetarische gerechten. Zorg ervoor dat de ingrediénten beschikbaar zijn bij de
supermarkt.

Draaiboek Uitvoering tijdens de Bloeiweek

Voor de activiteit

Verzamel de vrijwilligers en geef een korte briefing over de taken. Controleer of alles klaarstaat, zoals
de deelauto’s, fietsen en het meerijdbankje.

Tijdens de activiteit

Ontvang deelnemers gastvrij en begeleid ze naar de activiteiten. Houd toezicht op standhouders en
markten, en bied ondersteuning waar nodig. Zorg dat de voorzieningen goed functioneren en dat
voorraden tijdig worden aangevuld.

Na afloop
Bedank alle betrokkenen en verzamel feedback voor verbetering. Zorg dat alles netjes wordt
achtergelaten en dat materialen worden opgehaald.
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