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A
l sinds 1973 woont de in
Rotterdam geboren Emmy
van Delft in Oenstjerk. Eerst
met haar gezin, later met

zijn tweeën en sinds haar man in
2014 overleed alleen. Ze kon zich
altijd prima redden, maar sinds ze
vorig jaar een ongelukje met de auto
had en haar voertuig wegdeed, is ze
een stuk minder mobiel.

„Ik durfde geen auto meer te rijden.
Dan wordt je wereldje een stuk klei-
ner”, vertelt de vrouw in haar twee-
onder-eenkapwoning in Oentsjerk.
Ze bracht haar dagen voornamelijk
door met televisiekijken en lezen.
„Ik vereenzaamde een beetje.” Een
concert of museum bezoeken, waar
ze altijd zo van kon genieten, kwam
er niet meer van. Dat vond ze jam-
mer. Dus toen ze een artikel las in
het krantje van Trynwâlderein, pak-
te ze de telefoon.

Het artikel ging over een initiatief –
waarover later meer – dat ervoor
zorgt dat ferbiners (vrijwillige verbin-
ders) samen met dorpsondersteu-
ners praktisch aan de slag gaan met
vragen van inwoners. Wat Emmy’s
hulpvraag was? „Ik wilde graag een
keer op pad met de duofiets, en ik
had vervoer nodig voor mijn bood-
schappen.”

Museumbezoek

Zo kwam het dat dorpsgenoot Jildert
Andringa op een dag voor haar deur
stond, en ze samen een ritje maak-
ten met de duofiets. „Ik vond het

prachtig!”, vertelt de 88-jarige en-
thousiast. Andringa, naast vrijwilli-
ger ook een van de elf ‘verbinders’ in
de Trynwâlden, komt nu met enige
regelmaat langs, tot plezier van
Emmy. „Er is ook een dorpsgenoot
die boodschappen met me doet, en
iemand met wie ik binnenkort iets
cultureels ga doen. Daar ben ik heel
blij mee. Anders kom ik het huis
niet uit.”

Afgelopen oktober is binnen Tryn-
wâlderein begonnen met het project
Thuis in de Trynwâlden (zie kader):
25 inwoners van de verschillende
dorpen kregen sindsdien een be-
zoekje van een van de twee dorpson-
dersteuners, wijkverpleegkundigen
of praktijkondersteuners. Vragen die
werden gesteld: heeft u hulp en van
wie? Hoe ervaart u het zelfstandig
wonen op dit moment? Is er meer
hulp of zorg nodig?

„Vaak was de uitkomst van het eer-
ste gesprek dat het nu goed gaat,
gelukkig. Maar er kwamen ook al
wat hulpvragen naar boven. Bijvoor-
beeld over sociale contacten, overbe-
laste mantelzorg en vervoer”, vertelt
Hetty Sibma, bestuurder van Tryn-
wâlderein. Dit burgerinitiatief (sa-
menvoeging van Trynwâlden en
âlderein), waarbij inwoners elkaar
helpen, begon in 2020 met het oog
op de vergrijzing en het groeiende
personeelstekort in zorg en welzijn.
Twee jaar geleden kwam er een
‘dorpsondersteuner’ die fungeert als
de spil in het netwerk.

Burenhulp
helpt Emmy
(88) langer
thuis wonen

Ik heb daar
een hekel
aan, maar
ben toch
mee

gegaan. En
weet je? Ik
won drie
prijzen

Emmy van Delft

OUDERENZORG

Ines Jonker

Klusjes, tuinonderhoud, boodschappen:
in de Trynwâlden helpen inwoners

elkaar. Mede dankzij de samenwerking
met zorgverleners breidt deze

georganiseerde burenhulp zich uit. Het
doel: zorgen dat mensen zo lang

mogelijk prettig thuis kunnen wonen.
Emmy van Delft (88) is er blij mee.

Belangstellenden uit verschillende
plaatsen meldden zich in Amers-
foort bij Bouwe de Boer. „Raalte wil
een Bloeiweek en komt met een
bus naar Fryslân om te zien hoe
zo’n Bloeiweek is en hoe je die
organiseert. Amersfoort wil het
ook. Utrecht heeft interesse, Hen-
gelo in de Achterhoek komt langs
voor een kennismakingsgesprek.”

Eerder was al een Bloeiweek in
Lelystad en Beilen is vergevorderd
bij de organisatie. Al met al lijkt
het concept buiten Fryslân defini-
tief aan te slaan. „Michel Poulain,
de Belgische bedenker van het Blue
Zone-concept, wil naar Fryslân
komen om zijn licht op te steken
over de Bloeiweken en wat het
blijvend oplevert aan bijvoorbeeld
leefstijlverandering.”

Blue Zones zijn streken waar de
inwoners aantoonbaar gezond oud
worden. Demograaf Poulain onder-
zocht op Sardinië welke factoren
daarbij meespelen.

Arcadia 2028

In Fryslân is het streven om in
2028, het volgende Arcadia-jaar (de
erfenistriënnale van Culturele
Hoofdstad), honderd dorpen met
een Bloeiweek te hebben. Er zijn
regelmatig inspiratie- in informa-
tieavonden voor geïnteresseerde
dorpen. De gemeente Tytsjerkstera-
diel heeft de Bloeiweken omarmd.
Onder de noemer Tytsjerksteradiel
Bloeit! helpt de gemeente dorpen
die een Bloeiweek willen organise-
ren. Er is een subsidie van 5000
euro voor elk dorp dat een zo’n
week wil houden en eind maart
was er een inspiratieavond op het
gemeentehuis.

Eastermar heeft al twee keer een
bloeiweek gehouden. Earnewâld en
Jistrum hebben er ook al een ge-

had. Ryptsjerk is bezig een Bloei-
week te organiseren. Daar zijn
plannen voor circulaire straatver-
sieringen, vogelspotten, een him-
meldei en een zangworkshop.

De Boer: „Ook de gemeente Hee-
renveen wil een informatieavond
voor dorpen houden. En de organi-
satie van de Slachtemarathon wil
dat tijdens de editie van 2028 alle
dorpen langs te route een Bloei-
week hebben.”

Dinsdag is op een bijeenkomst van
young professionals-organisatie Gene-
ratie Fryslân 2035 aandacht voor
Fryslân Bloeit. „Het blijkt voor
organiserende comités een uitda-
ging om jongeren erbij te betrek-
ken. Ik ga met het Generatie Frys-
lân 2035 en Tienskip in gesprek
over de vraag hoe wij jongeren
kunnen bereiken.”

Er zijn diverse organisaties en
bedrijven betrokken bij Fryslân
Bloeit. Zo subsidieert zorgverzeke-
raar De Friesland het concept. Ook
onder meer Sport Fryslân, Omrin,
Wetterskip Fryslân, de Friese Mili-
eu Federatie, Netwerk Duurzame
Dorpen en de Afûk doen op eniger-
lei wijze mee.

Woensdagavond 20 mei is in Ak-
krum een informatiebijeenkomst
over Bloeidorpen voor iedereen die
nadenkt over een Bloeiweek, al aan
het plannen is of benieuwd is naar
wat er mogelijk is in eigen dorp of
wijk.

De Bloeiweek in Warten werd zaterdag geopend met een markt waar allerlei acti-

viteiten en initiatieven zich presenteerden. Ook Annemarije de Groot (gele trui)

had een kraam. Foto: Hoge Noorden / Jacob van Essen
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